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 (ammotalebi@yahoo.com)دکتر سیده آمنه مطلبی : درسمسئول 

 alirazaghpooor@yahoo.comعلی رزاق پور  :همگارمدرس 

 

 شرح درس

های استاندارد پرستاری آشنا خواهند شد، و به طور عملی، دانشجویان با اهمیت فرآیند پرستاری، اصول و مراحل پنجگانه آن و زبان ،در این درس

های مختلف بدن آموزش داده خواهد شد، و بر های متفاوت معاینه فیزیکی دستگاهبه آنان چگونگی انجام مصاحبه و کسب تاریخچه سلامتی و روش

 .خواهند شدگانه آن در مراحل سنی مختلف آشنا های سیزدهگوردون، با بررسی جامع پرستاری و حوزه یالگومبنای 

 اهداف درس

 هدف کلی:

و اخذ شرح  یکیزیف نهیمعا قیاز طر یسلامت مختلف یهامددجو در حوزه یعملکرد تیدر وضع رییمشکلات، تغ ازها،ین ییبا روش شناسا ییآشنا

او در قالب  یهاخطرات و قوت ،ها، مشکلات بالفعل و بالقوهآن یبندشده از مددجو و خوشه یآورجمع یهابراساس داده صیتشخ ییو توانا ،حال

 ،یپرستار صیتشخ ،یشامل بررس یپرستار ندیدر قالب مراحل پنجگانه فرا مددجو با اصول مراقبت از ییناندا، و آشنا یپرستار یهاصیتشخ

 ی.پرستار مداخلاتی اثربخش یابیاجرا و ارزش ،یزیربرنامه

 اهداف ویژه:

 به اهداف رفتاری زیر دست پیدا کنند: تا رودانتظار میدانشجویان از  ،دوره این در پایان

 الف( نظری:

  آن  یریکارگ و نحوه به ی،ابیو ارزش ی، اجرازیربرنامه ،یپرستار یگذارصیتشخ ،یگانه بررسمراحل پنج ،یپرستار ندآیچارچوب فرمعرفی

 انیدر مراقبت از مددجو

 انجام شده  سلامت تیوضع شیآن با پا زیسلامت مددجو و تما تیوضع شیپا یبرا یچارچوب پرستار ایمدل  ه،یضرورت استفاده از نظر

 مثال پزشکان یبرا ،هانیسپلید ریتوسط سا

 یپرستار ندیآها در مراحل مختلف فرآن یریکارگ و نحوه به ،ینیو قضاوت بال یصیتفکر نقادانه، استدلال تشخ یهاهارتم 

 ارتباط ینجام مصاحبه با مددجو و نحوه برقرارا 

 (/ خانواده / جامعه ماریب)از مددجو  یپرستار خچهیگرفتن تار 

 (سلامت پرونده ای یمصاحبه و مطالعه پرونده پزشک ،یریگحالاصول شرح) یو معنو یاجتماع ،یروان ،یجسم یبررس یهاروش 

 نهیجهت انجام معا طیو شرا طیمددجو، مح یسازمختلف آماده یهاجنبه 

 نام خداه ب
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 مختلف بدن یهادستگاه ناتیانجام معا لیوسا 

 گوردون  یسلامت عملکرد یمدل الگوها یمعرف ،یجامع پرستار یبررس(Gordon’s Functional Health Patterns) به 

 شامل: ،گانهزدهیس یهاسلامت مددجو در حوزه تیوضع یبررس یبرا یعنوان چارچوب

 سلامت ی: ارتقا1 حوزه 

  (ها، حلق و بلعدهان، دندان نهیمعا) هی: تغذ2حوزه 

  معاینه  ،یمتری، پالس اکسیتبادلات گاز تیوضع یو بررس یوارش و شکم، دستگاه ادرارگدستگاه  نهیمعا): دفع و تبادلات 3حوزه

 سیستم تنفسی(

  (خواب یو الگو یاسکلت-یعضلان ،یتنفس ،یعروق-یعملکرد قلب یهادر بخش یبررس)/ استراحت  تی: فعال4حوزه 

  (یو نخاع یمرکز اعصاب نهیتکلم، ادراك و معا ،یابیو جهت یاریسطح هوش یبررس). ادراك / شناخت 5حوزه 

  درك از خود6حوزه . 

  رابطه نقش7حوزه . 

  (یپستان و دستگاه تناسل نهیمعاو  ،هاضهیپستان و ب ییخودآزما ،یدوره ا ناتیمعا) ی. جنس8حوزه 

  تحمل استرس / . تطابق9حوزه 

  (فرهنگ و ... ،یمذهب یو باورها یاعتقادات معنو) ی. اصول زندگ10حوزه 

  یهارفلکس نهیمعا درجه حرارت بدن، میتنظ ،یطیمخاطرات مح ،یتیحساس یهااز نظر واکنش یبررس)/ حفاظت  یمنی. ا11حوزه 

 (یلنفاو غدد ساز وخون ستمیگانه و سآن، حواس پنج میشامل پوست و ضما ،یحفاظت یهاو دستگاه یحفاظت

  شی. آسا12حوزه (یبا الگو ماریدرد ب یالگو یبررس PQRST معتبر یهااسیو مق) 

  ها(های حرکتی و رویش دندانهارتهای رشد و تکامل، از قبیل قد، وزن، م)بررسی شاخص. رشد / تکامل 13حوزه 

 یگذارصیمشکل، تشخ نییها در جهت تعداده ریشده به صورت تفس یآورجمع یهااز داده یریگجهینت 

 یاستاندارد پرستار یهابا زبان ییشناآ (SNL: Standard Nursing Language )ناندا یپرستار یهاصیشامل تشخ 

(NANDA)یپرستار یامدهایپ یبند، طبقه (NOC) یمداخلات پرستار یبندو طبقه (NIC) ندآیفر در هاو نحوه ارتباط دادن آن 

 یپرستار

 ریزی و مداخلات پرستاری، برنامهتعیین اهداف 

 و ارزشیابی اجرا 

 با مدل  یپرستار ندآیبر فر یمبتن یسینونحوه گزارشSOAPIE 

 ب( عملی:

 معاینات و حال، انجام مصاحبهشرح گرفتن آشنایی با نحوه 

 براساس مدل  ی ویهاآوری داده، جمعبیمارنما یا هاروی همکلاسی انجام مصاحبه و معاینهبا در پراتیک  های نظریآموخته تمرین

 وی سلامت وضعیت و پایش ،گوردون

 بندی اطلاعات مرتبط با هم،با خوشه برای ارتقا سلامتی هامشکل یا خطر برای وقوع مشکل و قوت تشخیصها، آوری دادهپس از جمع 

 ناندا پرستاری هایتشخیص زبان از استفاده پرستاری با بیانیه تشخیص قالب در خطراتو تدوین این مشکلات و 

 روش تدریس

شامل گوشی های بالینی )گروهی، امکانات معاینه فیزیکی در مرکز مهارت فردی و ی، تکالیفآموزشی هالمیف نمایش، پرسش و پاسخ، سخنرانی

و  ،مولاژ صداهای ریوی و قلبی ،سکقوه پزشکی خودکاری، چکش رفلاسپکولوم بینی، چراغ پزشکی، چارت اسنل، دیاپازون، اتوسکوپ، افتالموسکوپ،

 غیره(

 ایف دانشجوظو



 3صفحه 

 های نظری و عملیحضور به موقع در کلاس 

 انجام به موقع تکالیفو  ،شرکت فعال در جلسات پرسش و پاسخ 

   و شناسایی علایم طبیعی از غیر طبیعیتوانایی برقرای ارتباط موثر با مددجو و معاینه سیستم های مختلف بدن 

 شيوه ارزشيابی

 درصد 10  فیتکالو  های کلاسیپرسش 
 درصد 30              آزمون عملی 
 درصد 60 آزمون پایان دوره 

 ارزشيابی عملی 

 وی ر و بتواندتهیه نماید از مددجو حال بیمار( را های مربوطه، تاریخچه سلامتی )شرحبراساس فرم ی قادر باشدهر دانشجو بایست

غیرطبیعی را از موارد طبیعی افتراق داده و  مئعلاهای مختلف معاینات بالینی را نشان دهد و روش یا بیمارنما،خود ی هاهمکلاسی

های و هنگام معاینه بیماران را در وضعیت ،بتواند از وسایل و ابزارهای مختلف معاینه به طور صحیح و مناسب استفاده نماید ،همچنین

 صحیح قرار دهد.

 های پرستاری، اهداف، پیامدها و مداخلات سازی شده براساس مدل گوردون، تعیین تشخیصارزیابی مبتنی بر گزارش یک کیس شبیه

 (.Project-Based Assessmentپرستاری مرتبط )

 منابع فارسی

: رانته.  منوچهر قارونی، دکتر مهسا علی خواصی امینی، دکتر نیلوفر جوهری ترجمه. حال شرح گرفتن روش و بالینی معاینات. باراپارا. بیتز .1

 .چاپ نیآخر.  اندیشه رفیع انتشارات

 ، آخرین چاپمحمدی یسیدکتر فضل الله احمدی، دکتر ع فیبرای پرستاران تأل یکیزیف نهیمعا .2

 چاپ نیآخر، یعیغضنفر رف فیبرای پرستاران تأل یکیزیف نهیمعا .4

 چاپ نیآخر، یسادات بصام پور، شکوه ورع وایش فیبرای پرستاران، تأل ینیبال ناتیو معا یبررس .5

 .رانینگر، تهران، ا، جامعه1402 ،یو طبقه بند فی، تعار2023ناندا  یپرستار یهاصیزاده و همکاران، تشخزمان .6

 .رانینگر، تهران، ا، جامعه1401 ،(NICی )مداخلات پرستار یبندزاده و همکاران، طبقهزمان. 7

 .رانینگر، تهران، ا، جامعه1402 ،یسلامت یامدهای( سنجش پNOC) یپرستار یامدهایپ یبندزاده و همکاران، طبقهزمان. 8

 منابع انگليسی

9. Bartes, Barbara; " A Guide to Physical Examination and History Taking". Harper & Row Co. Last 

Ed 

10.  Fuller J & Schuller-Ayers. Health Assessment: A Nursing Approach. Last Ed, Lippincott Co. 

11. Weber, j and Kelly, j.Health assessment in nursing. Philadelphia: Lippincott. Wiliams & wilkins( 

a wolters kluwer company), Last Ed. 
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 و عملی( نظری) سلامت تيوضع یو بررس یپرستار ندیفرآبندی درس جدول زمان

 1402 - 1403 دوم نيمسال

 سرفصل مطالب جلسات
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشيابی امکانات مورد نياز نحوه ارائه

 اول

و آشنایی با  دوره طرح ارائهمعارفه، 
 اهداف، محتوی و ارزشیابی.

اهمیت بررسی و شناخت وضعیت سلامت 
های مصاحبه و مددجو، اصول و تکنیک

 برقراری ارتباط.

2 
 یسخنران

 پرسش و پاسخ
 ،انهیرا، بورد تیوا

 پروژکتور ،دیاسلا
 کلاسی پرسش

 دوم
 مو، پوست، سلامت وضعیت بررسی
 ناخن.

2 
 یسخنران

 و پاسخپرسش 
 ،انهیرا، بورد تیوا

 پروژکتور ،دیاسلا
 پرسش کلاسی

 سوم
 حلق، دهان، سلامت وضعیت بررسی
 گردن و ریه. و سر بینی، چشم،

2 
 یسخنران

 پرسش و پاسخ
 ،انهیرا، بورد تیوا

 پروژکتور ،دیاسلا
 پرسش کلاسی

 چهارم
 دستگاه  سلامت وضعیت بررسی

 حرکتی و دستگاه گوارش.-عضلانی
2 

 یسخنران
 پرسش و پاسخ

 یآموزش لمیف نمایش

 ،انهیرا، بورد تیوا
 پروژکتور ،دیاسلا

 پرسش کلاسی

 پنجم
 عروقی،-قلبی سلامت وضعیت بررسی

 ی.عصب ستمیسلامت س تیوضع یبررس
2 

 یسخنران
 پرسش و پاسخ

 یآموزش لمیف نمایش

 ،انهیرا، بورد تیوا
 پروژکتور ،دیاسلا

 پرسش کلاسی

 ششم

 ،هاهیاستفاده از نظرضرورت  با ییآشنا
 یبرا یپرستار هایچارچوب ای هامدل

 .سلامت مددجو تیوضع شیپا
 ی.پرستار ندآیفر مراحلبا  ییآشنا

2 
 یسخنران

 پرسش و پاسخ
 ارائه کیس

 ،انهیرا، بورد تیوا
 پروژکتور ،دیاسلا

 پرسش کلاسی
 تکلیف گروهی

 هفتم

 ی.پرستار ندآیفر مراحلبا  ییآشنا
استاندارد  یهابا زبان ییو آشنا یبررس

 یپرستار یهاصیتشخ شاملی، پرستار
و ی پرستار یامدهایپ یبند، طبقهناندا

 ی.مداخلات پرستار یبندطبقه

2 
 یسخنران

 پرسش و پاسخ
 ارائه کیس

 ،انهیرا، بورد تیوا
 پروژکتور ،دیاسلا

 پرسش کلاسی
 تکلیف گروهی

 هشتم
 ندآیبر فر یمبتن یسینوگزارش نحوه

 SOAPIE با مدل یپرستار
2 

 یسخنران
 پرسش و پاسخ

 ارائه کیس

 ،انهیرا، بورد تیوا
 پروژکتور ،دیاسلا

 پرسش کلاسی
 تکلیف گروهی

 نهم 
 تا 

 چهاردهم

 عملی
 گروه( 4در قالب )

- 
تمرین عملی بر روی 

 مانکن آموزشی
 نقش یفایا

 ،رایانهد، وایت بور
، پروژکتور، اسلاید

، وسایل معاینات مولاژ
 فیزیکی

 

 ارزشیابی عملی

 -  4 امتحان پانزدهم

، پروژکتوراسلاید، 
مولاژ، وسایل معاینات 

 فیزیکی
 

 ارزشیابی عملی
)نحوه کار با وسایل 

معاینات فیزیکی، انجام 
روی های عملی آزمون

 (مولاژ
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 - 4 امتحان شانزدهم

، پروژکتوراسلاید، 
مولاژ، وسایل معاینات 

 فیزیکی
 

 ارزشیابی عملی
وسایل  )نحوه کار با

معاینات فیزیکی، انجام 
های عملی روی آزمون

 مولاژ(


